
         

【教材・教具名】  

着替え手順シート 

【教科・領域】 

日常生活の指導 

【教材の使用材料】 

 ・用紙 

 ・ラミネート 

 ・マジックテープ 

  

   

【ねらい】 

 ・着替えの手順を知り、見通しをもつ。 

 ・少ない教師の支援で、自分で着替えを進める。 

 

〇使用方法 

①かごから着替え手順シートを出す。 

②絵カードを見ながら着替えを進める。一つの動作を終えたらカードを右に

移動させ次の動作に移る。 

③着替え終えたらカードをかごにしまう。 

 

 

〇工夫した所 

・文字よりも絵からの情報の方が入りやすいため、絵を大きくした。文字も

分かりやすいよう簡潔にした。 

 

 

〇効果 

・着替え手順シートを使用して、教師の言葉がけなしに着替えを進めること

ができるようになってきた。 

・調子が良くなく、着替えを一人で進められないときも、「次は？」という言

葉かけやシートの指さしという教師の少ない支援で着替えができるよう

になった。 
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