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【教材・教具名】  

自分自身のチェックシート 

【教科・領域】 

日常の生活の指導・自立活動 

【ねらい】 

・自分のことを多面的に捉えられるようにする。 

・注意する内容を視覚的に捉え、自分自身で気を付けられるようにする。 

〇使用方法 

・朝の会、帰りの会、授業のあいさつなどの場面で正しい姿勢を自分からできるように、

チェックシートを確認しながら進める。 

・がんばっている児童には『すばらしい』マークを付けるが、『おしい』マークについて

は、なるべく付けないようにしている。付けても１つか２つにして、みんなががんばっ

ている雰囲気を学級でつくるように心がけている。 

・今は教師がマークを付けているが、慣れてきたら児童自身が自分を評価してマークをつ

けられるようにしていこうと考えている。 

 

 


