
 

 

【教材・教具名】 

  ボタンのはめ外し 

【教科・領域】 

  自立活動 

【教材の使用材料】 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

 ①フェルトを切る。 

 ②１㎝入ったところにボタンをつける。 

 ③ボタンの反対の端に１㎝入った場所に１．６㎝切る。 

 ④刺繍糸でボタンホールステッチをする。             

【ねらい】 

① ボタンのはめ外しができる。 

 

〇使用方法 

 フェルトの端のボタンを持って、反対の端の穴にはめ、輪にする。 

 

〇工夫した所 

① 穴が引っ張っても大きくならないように、太めの糸でステッチする。 

② 一つでも棒状にすることも輪にしてつなげることもできる。 

③ ボタンの大きさをそろえることが必要ではあるが、四角やくるみボタ

ンなどの形でも可能である。 

〇効果 

① 空間での作業に慣れる。 

② 手先の巧緻性につながる。 

③ 折り紙のリングづくりにも発展できる。 

 

 

フェルト ２．５㎝幅×２０㎝ １０本 

ボタン  直径１.５㎝    １０個 

裁縫道具 

 


