
 

             

【教材・教具名】  

箱椅子 

【教科・領域】 

自立活動 

【教材の使用材料】 

・牛乳パック 

・新聞紙 

・布製ガムテープ 

・滑り止めシート 

・椅子用クッション 

 

 

 

【購入場所】 

・100円ショップ 

【ねらい】 

・前を向いて椅子に座る。 

・正しい姿勢で椅子に座る時間を延ばす。 

 

〇使用方法 

・箱椅子に深く座る。 

・足の裏を床に付け、姿勢よく座る。 

 

 

 

 

〇工夫した所 

・座面に滑り止めを敷き、姿勢が崩れにくいようにした。 

・姿勢が安定するように、肘掛けを作った。肘掛けの高さは、児童の体に合うように調整

した。 

 

 

 

 

〇効果 

・前を向いて着席できるようになった。 

・正しい姿勢で椅子に座る時間が延びた。 
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