
 

             

【教材・教具名】  

のばしてかけよう 

【教科・領域】 

自立活動 

【教材の使用材料】 

・木製お皿立て     

・カラーテープ     

・カラーヘアゴム    

・容器         

 

      

 

 

【購入場所】 

100円ショップ 

100円ショップ 

100円ショップ 

100円ショップ 

 

【ねらい】 

・色の識別 

・手先の巧緻性 

・目と手の協応 

〇使用方法 

① 容器を開ける。 

② 容器からヘアゴムを出し、同じ色の棒に

引っかける。 

③ 他の色のヘアゴムを引っかける。 

 

〇工夫した所 

・ヘアゴムが飛び散らないよう、力を調節し

て容器を開けることも課題とするため、あ

えて、蓋付きの容器を使用した。 

・ヘアゴムが伸びて、緩くなってしまった

ら、ヘアゴムを換え強度を保つ。 

 

〇効果 

・両手を使って、課題に取り組めた。 

・まひのある手を工夫して使う様子が見られた。 

・ヘアゴムを斜めに引っかけたり、小さなヘアゴムを使用したりすると、より力が必要に

なる。 
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