
             

【教材・教具名】  

指先を使おう 

【教科・領域】 

自立活動 

【教材の使用材料】 

・画用紙 

・丸シール 

・洗濯はさみ 

・箱 

・ラミネートフィルム 

 

 

 

【購入場所】 

100円ショップ 

【ねらい】 

・印を見ながら指先を使う能力を高めるため。（目と手の協応） 

・日常に即した動きを高めるため。 

 

〇使用方法 

・片手で土台を持ち、片手で洗濯ばさみを開いて目印のシールの位置に付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇工夫した所 

・ラミネートをする前にシールを貼っておく。（剥がし防止） 

・興味が出るかわいいキャラクターにした。 

 

 

〇効果 

・手元を見ながら手先を使うことができるようになった。 

・一つ付けるごとに称賛することで意欲が湧いた。 
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