
 

             

  

【教材・教具名】  

ストローはめ課題 

 

【教科・領域】 

自立活動 

【教材の使用材料】 

・ストロー 

・猫よけネット 

・色画用紙 

・ラミネート 

 

 

【購入場所】 

100円ショップ 

 

【ねらい】 

・手指巧緻性の向上 

・目と手の協応課題 

・集中力の持続時間の向上 

 

〇使用方法 

① 箱からストローを選ぶ。 

② ストローの色と台紙の色と合うところのピンに差していく。 

③ ①と②を繰り返し、ピンにすべてストローがささったら、終了。 

 

 

〇工夫した所 

・細いストローを使用したことで、難易度が少し上がったが、ストローがしっかり自立す

るため、達成感が大きい。 

・台紙の色によってストローの色が決まるため、台紙の色の状態を変えることによって難

易度が変化できる。 

 

 

〇効果 

・シンプルな課題を長く続けるため、集中力の継続が見られた。 

・要領をつかんでくると、並べようとしている色のストローを自分で意識的に選び、ピン

に差すことができるようになり、取組による成長が見られた。 
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