
            

【教材・教具名】  

ミニ洗濯物干し 

【教科・領域】 

自立活動 

【教材の使用材料】 

・トレイ 

・とじひも 

・洗濯ばさみ 

・新生児用靴下 

・園芸用プランタースタンド 

【購入場所】 

100円ショップ 

【ねらい】 

・家事スキルを身に付ける。 

・指先の器用さを高める。 

・手元に集中して持続して活動に取り組む力を高める。 

〇使用方法 

① つり下がっている洗濯ばさみに、靴下をはさ  

んでいく。 

② すべての洗濯ばさみに干すことができたら 

報告をする。 

 

〇工夫した所 

・手元に集中できるように、目立つ色で小さめの靴下を

用意した。 

・活動に対する負荷を少なくなるように、園芸用のプランタースタンドを使用し座った姿

勢で肩を下げた位置から干せるようにした。 

 

 

 

 

 

〇効果 

・始めから実際の洗濯物干しを使おうとすると抵抗感を示していたが、この課題を提示す

ると、手元を見ながら最後まで集中して椅子に座り行うことができた。 

・慣れてきたら「干す物を変える（ハンカチ等）」「スタンドを高くする」「立った姿勢で取

り組む」「干す数を変える」等、課題のパターンを変えながら、スモールステップで、実

際の洗濯物干しの課題につなげることができる。 
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