
 

             

【教材・教具名】  

ストローのプットイン 

【教科・領域】 

自立活動 

【教材の使用材料】 

・細いストロー 

・ペットボトル 

・ガチャガチャの容器 

 

 

 

 

 

 

 

【購入場所】 

・100円ショップ 

・スーパーマーケット 

【ねらい】 

・両手を使う活動をする。 

・目と手の協応動作ができるようにする。 

 

〇使用方法 

①片手で、ペットボトルを持つ 

②蓋の穴にストローを入れる。 

③ペットボトルを持ち続けて、ストローを全部入れる。 

 

 

 

 

〇工夫した所 

・ペットボトルを手で必ず持つように、不安定な土台を付けた。 

 

 

 

〇効果 

・片手だけでできてしまうことが、両手を使って取り組むことができた。 

・ペットボトルを持ち続けないと、倒れてしまうため集中して取り組めた。 
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