
                           

【教材・教具名】  

キャップ回し・キャップ外し 

【教科・領域】 

自立活動 

【教材の使用材料】 

・ホットボンド 

・ペットボトルの蓋 

・ペットボトルの飲み口 

・キャップを入れるケース 

 

 

 

 

【購入場所】 

１００円ショップ 

【ねらい】 

・指先に力を入れて、蓋を外す。 

 

 

〇使用方法 

（キャップ外し） 

①キャップを順番に外す。 

②外したキャップをケースに入れる。 

（キャップ回し） 

キャップを順番に回してはめる。 

 

 

 

〇工夫した所 

 指先を使う経験を増やすため、キャップ

の数を 13個にしました。 

 

 

〇効果 

キャップを少しきつめに閉めることで指先に力を入れて外す姿が見られた。 
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