
 

 

教材・教具写真 

 

 

【教材・教具名】  

複数帳 

【教科・領域】 

自立活動 

【ねらい】 

・自分の力で、提示された課題をやり遂げる力の育成。 

・一定時間、課題に集中して取り組む姿勢の育成。 

〇使用方法 

① 一番上のシートから順番に課題に取り組む。 

② 全ての課題を終えたら、課題棚に戻す。 

＜工夫した所＞ 

・使用する児童に合わせて、自分の力で達成可能な課題内容・課題数を設定した。 

・シートごとに、何をすればよいかが目で見て分かるよう色などを活用した。 

・児童が興味をもっているキャラクターなどを取り入れてやる気を引き出した。 

＜効果＞ 

・最初は２枚程度のシートから始めて徐々にシートを増やしたことで、シートが５枚ほど 

あっても、落ち着いて課題に取り組み続ける児童の姿が見られた。 

 

 


