
 

             

 

 

【教材・教具名】  

電車ごっこ（風、保冷剤マット） 

【教科・領域】 

生活単元学習 

【教材の使用材料】 

・ハンガーラック 

・タフロープ 

・サーキュレーター 

・保冷剤のジェル 

・ジップ付き袋 

・電車 

 

【購入場所】 

100円ショップ 

【ねらい】 

・風を感じたり、裸足で保冷剤マットを踏んだりすることで、感触を楽しむ。 

〇使用方法 

① スライドで、手本動画を見る。 

② 裸足になる。 

③ 電車に３人乗る。 

④ 曲が流れている間、感触マットを踏んだり、ハンガーラックの中を通ったりする。 

⑤ 座る曲が流れたら、電車から降りて自分の席に着く。 

 

〇工夫した所 

・活動の見通しがもてるように、スライドでスケジュールや手本、順番を示した。 

・ハンガーラックにタフロープを結んでおくことで、風を視覚的にも感じられるようにし

た。 

・ジェルが袋から出ないように、セロハンテープで頑丈に固定した。 

〇効果 

・保冷剤マットは、冷やさなくても冷たくてプニプニした感触を楽しむことができた。 

・ジェルと一緒にカラーボールやキラキラした物を入れると、ジェルに色が移り、目で見

て楽しい教材になる。 
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