
 

             

【教材・教具名】  

フロアホッケー(スティック、パック) 

【教科・領域】 

保健体育 

【教材の使用材料】           

・竹 

・新聞紙 

・ガムテープ 

・布  

【購入場所】 

・ホームセンター(カーマ) 

・コンビニエンスストア 

 

【ねらい】 

・運動の楽しさや喜びを味わう。 

・きまりやルール、マナーなどを守り、仲間と協力する。 

〇使用方法 

① フロアホッケーで使用。 

スティック→両手(片手)で持ち、ドリブル、パス、シュートをする際に使う。 

パック→スティックで扱う。 

 

 

 

 

 

 

〇工夫した所 

・安全面を高めるため、竹の周りに新聞紙を巻き、さらにガムテープで固定をした。 

・フロアを傷つけないようにするため、スティックと床が接する面に、布をかぶせること

で、傷がつくのを防ぐようにした。 

・スティックの長さを、生徒の実態、身長に合わせて３種類用意した。 

 

〇効果 

・フロアホッケーを通して、友達と協力して笑顔で取り組めた。 

・パックの数を増やして、試合を展開していくと盛り上がる。 

○参考文献・ＵＲＬ 

http://w2.avis.ne.jp/~fhjapan/about.html 
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