
                           

【教材・教具名】  

できたよ！バンド 

【教科・領域】 

体育、跳び箱運動 

【教材の使用材料】 

 

 

 

 

・幅４㎝のゴム紐 

・マジックテープ 

 青、黄、赤、黒 

【購入場所】 

100円ショップ 

手芸店 

【ねらい】 

目に見えにくい「できた」を見える化することをねらいとして制作した。 

「できた」ことを実感することで生徒の自信につなげられると考えた。 

〇使用方法 

両足踏み切り、両手着手、着地で３秒静止が上手にできたら、青、黄、赤それぞれの色に

分かれたマジックテープに同じ色のカードを貼る。「できたよ！バンド」にカードが貼れ

ることで、できた喜びを感じてやる気を引き出す。また、自分は今何ができていて何がで

きていないのかを「見える化」することで、正しい跳び方を身に付けられるようにする。 

 

〇工夫した所 

・ゴム紐のマジックテープとイラストの色を３色にした。 

・腕に付けられるようにして、その場で自分の課題を見ることができるようにした。 

・できたらマジックテープをもらえるようにすることで、ご褒美感覚で取り組めた。 

〇効果 

・自分の課題を知り、意識することが分かった。 

・できることが増えてさらに上の目標に挑戦する生徒が多く見られた。 

・気を付けることを意識できなかった生徒が「できたよ！バンド」を用いることで、教師 

に「青色のカードが欲しい」、だから「両足で跳ぶ」など、ゲーム感覚で自分が意識する

ことを教師に伝えることができた。 
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