
 

             

 

 

【教材・教具名】  

６０度くん 

【教科・領域】 

体育、自立活動 

【教材の使用材料】 

 ●ラミネート、発砲スチロール、滑り止め、両面テープ 

 

【購入場所】 

 発砲スチロール、滑り止め

マット、両面テープ 

（１００円ショップ） 

  

【ねらい】 

 気をつけの姿勢：つま先の開きを４５度から６０度を意識できるようにする。 

 

 

〇使用方法                〇工夫した所 

足形のところに足を置く。          足のつま先を開く角度が４５度から 

６０度が望ましいことから、６０度 

になるように正三角形を立体的にし 

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〇効果 

・足形マットのところに足を置くことで、つま先を開く角度にできた。 

○参考文献・ＵＲＬ 

 愛知県集団行動の手引 参照 

 

 



教材・教具写真 

 後ろからの姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マットの後ろ側 

 


