
          

 

【教材・教具名】  

平均台発表セット 

【教科・領域】 

体育 

【教材の使用材料】         ・ホワイトボード（大１小４） 

                  ・色つきガムテープ 

                  ・平均台 

                  ・絵カード  

                  ・色つき足型 

   

【ねらい】 

・自ら技を選ぶ。 

・１人で発表する。 

 

〇使用方法 

・枠に色がついたホワイトボード（写真左）に貼ってある絵カードから、自

分のやりたい技を選択し、手順表（写真中央）の同じ色の枠に貼る。 

・色のついた足型と同じ色の枠の中の技を行う。 

 

 

〇工夫した所 

・見ている生徒もどこでどの技を行うか分かりやすいよう、平均台の側面に

も色のついた足型を貼った。 

 

〇効果 

・絵カードから技を選ぶようにすることで、自分で技を選択することができ

た。 

・手順表を見ながら発表することで、止まることなく１人で発表することが

できた。 

・手順表の枠の色と、足型の色を合わせたことで、順番と技の位置を間違え

ずに演技することができた。 
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