
          

 

【教材・教具名】  

だいたいネットイン 

【教科・領域】 

体育、自立活動 

【教材の使用材料】 

・シーツ 

・洗濯ネット 

・布 

【ねらい】 

・ボールを投げることに対する意欲を高め、繰り返し運動に取り組む。 

〇使用方法 

① 体育館のキャットウォークか

らつり下げる。教材の後ろに

空間があることが肝要であ

る。 

② ボール投げの的として使用す

る。 

 

〇工夫した所 

・シーツにボールが当たると、ボ

ールはシーツに包まれて真下

に落ち、ネットに入るようにし

た。 

・ネットを使うことで、入ったボールが見えるようにした。 

 

〇効果 

・正確にボールを投げることが難しくても、ボールがシーツに当てれば、ほ

ぼネットに入れることができるため、児童たちは達成感を得られやすく、

継続的に取り組めた。 

 


