
          

【教材・教具名】  

キックボード 

【教科・領域】 

保健体育 

【教材の使用材料】 

・木材 

・釘 

・スポンジ 

・健康グッズ 

・固定器具 

【ねらい】 

・ボールを蹴ることが困難な児童でも、積極的に授業に参加できるように、

器具を踏むことでボールを跳ばすことができる器具を作成した。 

 

〇使用方法 

 

① ゴルフボールを木の出っ張りの部分にはめる。 

 

② ボールを装置の前に置く。 

 

③ 足形の部分を踏む。 

 

④ ボールが跳び出る。 

 

〇工夫した所 

 

・児童が自発的に脚を乗せることができるよう、足形を付けた。 

 

・１００円ショップの商品やカーマの端材コーナー木を使っているため、 

かなり材料費を抑えることができた。 

 

〇効果 

立位や歩行が不安定でボールを蹴ることが困難だった児童が、この器具を

用いることでボールを跳ばすことができた。置く位置や、板を踏む強弱でス

ピードや方向が変わるため、守備側も一球一球違うボールを楽しむことがで

きた。 


