
 

             

【教材・教具名】  

線引き練習課題 

【教科・領域】 

国語 

【教材の使用材料】 

・フラットファイル 

・ラミネートフィルム 

 

 

 

【購入場所】 

100円ショップ 

【ねらい】 

・鉛筆での課題の前に、なぞる感覚を覚える。 

・鉛筆で枠内をはみ出ないようになぞれるようにする。 

・注視行動の持続時間向上を図る。 

〇使用方法 

・ファイルに紙をはさみ、枠からはみ出ないように指で 

なぞる。紙ではなく、フェルトやマットなどをはさん 

でもよい。 

・慣れてきたら指を鉛筆に変え、枠に沿ってなぞる。 

 

 

 

 

 

〇工夫した所 

・フラットファイルを切り抜くことで、指でなぞるだけではなく鉛筆でなぞる練習も 

できるようにした。 

・ファイルを数種類作成し、実態に合わせて選択できるようにした。 

 

 

〇効果 

・手元をよく見て指でなぞることができた。最初は太い線のものを使っていたが、段々細

い線や短い線のものを使った。 

・鉛筆で書くときは、枠に当たらないように真ん中に書く様子が見られた。 
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