
 

             

 

【教材・教具名】  

牛乳パックジェンガ 

【教科・領域】 

遊びの指導など 

【教材の使用材料】 

・牛乳パック 

・紙（摩擦抵抗の少ないほうがよい） 

・紐 

・色テープ 

・両面テープ 

 

 

 

【購入場所】 

スーパーマーケット 

１００円ショップ 

ホームセンター 

 

【ねらい】 

・競技性のある遊びとして楽しくゲームをする。 

・ゆっくり、まっすぐに牛乳パックを抜き取る動きを覚える。 

・競技のルールを守って活動する。 

〇使用方法 

① ３０本ある、牛乳パックを加工した物（牛乳パックジェンガ）を、３個ずつ１０段に積

み、最上段に人形を置く。 

② 順番に１人１本ずつ牛乳パックを抜いていき、人形が落ちたり、タワーが崩れたりし

たらゲーム終了。落とした、崩した人の負けとなる。 

 

〇工夫した所 

・一般の木製のジェンガは小さいものであるが、牛乳パックのサイズにしたことで、指先

の細かな動きの苦手な児童でも楽しめるようにした。視覚的にもダイナミックな活動に

なるようにした。 

・ひもをつけることによって、ジェンガを抜く動きが、簡単な動作でできるようにした。 

・人形を上段に乗せることにより、落ちたら負けという分かりやすいルールとした。 

 

〇効果 

・落ち着いて、ゆっくり、まっすぐに牛乳パックジェンガを引っ張ることが活動内容、ル

ールが分かるとできるようになってくる。 

・チーム戦にすると仲間を応援する意識が芽生える。 
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