
         

【教材・教具名】  

ごろ卓球（卓球台、マレット） 

【教科・領域】 

遊びの指導 

【教材の使用材料】 

・牛乳パック 

・段ボール 

・家具用滑り補助マット 

・木材 

【ねらい】 

・卓球を手軽に楽しめる。 

・ラケットを持って操作することが難しい子でもボールが打ち返せる。 

 

 

〇使用方法 

・卓球台の横部分に牛乳パックを連結して置く。 

・ラケットの代わりにマレットを使う。 

・ルールは「ボールは飛ばさない」 

 

 

〇工夫した所 

・マレットを段ボールや木材で作り、台に角が当たっても台が傷つかないよ

うに保護する。 

・底面に家具用の床滑り材を貼り、スムーズに動かせるようにする。 

・牛乳パックを横に置くことで、ボールがエンドラインだけにくるようにす

る。 

・ボールは児童の実態に合わせてピンポン球とテニスボールを使う。 

〇効果 

・テニスボールを使うことでボールが跳ねなくなり、重複障害学級の児童も

ボールを打ち返しやすくなった。 

・マレットを重く作ったので、台に接触したままで打てるようになった。 

・ボールが横から落ちにくいので、正面の動きに集中できた。 
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